Plaisir sportif et musical

Pour la cinquiéme édition du «lux-Airport escher kultur-
laf» & Esch- sur-Alzette (Grand-Duché de Luxembourg) les
organisateurs ne changent pas de concept, mais affichent
néanmoins quelques nouveautés.

Le samedi 3 septembre 2011, le «lux-Airport escher kulturlaf»
en est déja a sa cinquieme édition. Son concept initial ayant
trouvé le support des adaptes de la course a pied lors des édi-
tions précédentes a Esch-sur-Alzette, les organisateurs n'ont
pas voulu y apporter de grands changements pour cet anni-
versaire: Une fois de plus, les participants et les spectateurs
peuvent sattendre a une combinaison unique de sport et de
culture qui a contribué des les débuts a la renommée de cette
course unique en son genre au Grand-Duché de Luxembourg et
dans la Grande région.

La métropole du fer accueillera donc une fois de plus une bonne
douzaine de musiciens et d'orchestres de styles trées variés ori-
ginaires du Luxembourg et de la grande région. Sur le parcours
le long des divers sites culturels de la deuxieme ville du pays,
ils joueront sur des podiums et des emplacements naturels. In-
tégrés au «Street Festival» le méme jour a Esch-sur-Alzette, ils
distrairont le public attendant l'arrivée des coureurs et encoura-
geront les sportifs lors du passage a persévérer dans leur effort.

Les participants — lors des dernieres éditions ils étaient chaque
fois plus de 1.000 — et les spectateurs peuvent sattendre éga-
lement en 2011 & un parcours attractif a travers Esch-sur-Al-
zette. M@me si cette année-ci des innovations surprenantes
font défaut, de légers changements et adaptations simposent
néanmoins pour faciliter le déroulement de la course et pour
éviter trop d'intersections sur les parcours des 10 miles et 10
kilomeétres. Ainsi, deux quartiers supplémentaires (Barbourg et
Nonnewisen) seront intégrés dans le parcours des 10 miles.

La grande nouveauté de I'édition 2010 — a savoir la montée sur
un ancien crassier avec une vue surprenante sur les friches de
lindustrie sidérurgiques entrain de se convertir en un nouveau
quartier appelé a accueillir aussi les étudiants de l'université de
Luxembourg — a fait ses preuves et restera donc partie inté-
grante du parcours que Vincent Nothum (grand vainqueur des
éditions 2007, 2009 et 2010) a qualifié d'exigeant.

Le coup denvoi de cette combinaison unique de sport et de
musique sera donnée a 17 heures avec le «Mini-Kulturlaf» pour
enfants (1,2 km) et le «Junior-Laf» (4 km) devant le Rockhal a
Esch-Belval. Les participants aux courses principales (10 miles et
10 kilometres) prendront le départ a 18 heures. A 18.05 heures,
ils seront suivis des walkers et des participants au relais «Run
for Fun.

Ce relais constitue une nouveauté et s'adresse a des équipes de
4, 6 ou 8 joggers sur le parcours des 10 miles. Il veut sensibiliser
tout particulierement les novives et leur faciliter l'acces a l'exer-
cice sportif dans une équipe se partageant le parcours — ceci
sans chronométrage et dans l'esprit de sport loisir.

Une autre nouveauté est I'intégration du cinquieme «lux-Airport
escher kulturlaf» en tant que ville invitée dans I'«Urban Tour or-
ganisé avec grand succes par ce magazine. Une quarantaine de
coureurs de Bruxelles se sont d'ores et déja annoncés a faire le
déplacement a Esch-sur-Alzette le 3 septembre prochain. Fina-
lement les organisateurs se proposent d'organiser un entraine-
ment préparatif sur une période de trois mois et de promouvoir
leur course a pied comme outil thérapeutique pour personnes
moins valides.

Des informations supplémentaires sur le «lux-Airport escher
kulturlaf» et les inscriptions se trouvent sur le site :
www . kulturlaf.lu
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